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Tra i giovani, soprattutto
adolescenti, in Giappone e
recentemente anche nei Paesi
occidentali, si assiste a un numero
crescente di persone che decidono
volontariamente di ritirarsi dalla
società, tagliando fuori le proprie
relazioni e i propri interessi sociali,
un fenomeno noto a livello
internazionale come Hikikomori (dal
giapponese "auto isolamento").
L'analisi dei bisogni e del livello di
consapevolezza del fenomeno tra i
Paesi ha evidenziato diversi
problemi, dalla mancanza di ricerche
alla rappresentazione fuorviante nei
media, che spesso appiattiscono il
fenomeno a una semplice
dipendenza da Internet e dai
videogiochi.
Il progetto "Beyond the doorstep"
intende sensibilizzare e lavorare
sulla prevenzione del fenomeno
Hikikomori nei quattro Paesi
coinvolti (Italia, Bosnia-Erzegovina,
Albania e Turchia). Gli stakeholder, le
associazioni e le istituzioni che
lavorano sul tema arricchiranno la
discussione e presenteranno casi di
studio e buone pratiche, che
saranno raccolti in un Toolkit
accessibile al pubblico e in una OER
(Operational Education Resource),
tradotta in tutte le lingue dei Paesi
coinvolti. 
Nello specifico, il partenariato
lavorerà per raggiungere i seguenti
obiettivi
-Sensibilizzare i giovani, le famiglie,
le associazioni giovanili, le scuole e le
istituzioni sul fenomeno
dell'Hikikomori, trasmettendo una
corretta narrazione del fenomeno, 

Il nostro scopo I nostri risultati

delle sue possibili cause e
dinamiche;
-Formare operatori giovanili,
educatori e insegnanti per lavorare
sulla prevenzione e identificare i
segnali di ritiro sociale, fornendo
conoscenze, tecniche e materiali per
la loro azione locale;
-Creare una rete a livello locale e
internazionale per promuovere il
riconoscimento dell'Hikikomori e la
sua integrazione nelle priorità locali
e nazionali;
-Contribuire all'attuazione della
strategia e degli obiettivi dell'UE per
la gioventù e sostenere lo sviluppo
del lavoro giovanile, in particolare
nei Paesi partner.

"Beyond the doorstep" intende, con
le azioni e i risultati previsti,
accendere la discussione e la
riflessione sul tema degli Hikikomori
nei Paesi coinvolti, consentendo di
condividere metodi, conoscenze,
casi studio e buone pratiche tra
Paesi più consapevoli del fenomeno
e altri in cui esso non è ancora
riconosciuto e non è adeguatamente
studiato. 
Non esiste ancora una letteratura
stabile sul fenomeno così come si
presenta al di fuori del contesto
giapponese, ed è fondamentale
favorire l'azione di prevenzione e
sensibilizzazione sul tema, in modo
da iniziare a riconoscerlo come
fenomeno a sé stante, slegato dai
NEET o dalle minori opportunità, o
da altre condizioni e patologie
mentali derivanti da diverse cause. 
Parlare del fenomeno hikikomori è
fondamentale, sia tra gli educatori,
gli insegnanti e gli animatori che
lavorano con i bambini e i ragazzi,
sia tra i giovani che potrebbero
riconoscere le caratteristiche
dell'hikikomori tra i loro coetanei o
su se stessi.
Attraverso metodi non formali in
workshop internazionali, laboratori
con studenti e formazione di
specifica per educatori, insegnanti,
operatori giovanili ed esperti, il
Consorzio si propone di lavorare
sulla prevenzione e sulla
sensibilizzazione e sulla corretta
rappresentazione e narrazione del
fenomeno hikikomori.
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Beyond the doorstep

https://beyondthedoorstep.weebly.com/

info@you-net.eu 

Il consorzio di "Beyond the doorstep" è formato dai seguenti partner:
YouNet APS Italia come coordinatore, People in Focus (Albania), Istanbul Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Mudurlugu (Turchia), Udruzenje za Zastitu
Mentalnog Zdravlja Menssana (Bosnia-Erzegovina) ed è sostenuto dalla
Commissione Europea attraverso l'Agenzia Esecutiva per l'Istruzione e la
Cultura Europea (EACEA). Il progetto è attuato dal 01.12.2022 al  30.11.2024. 

Il primo incontro internazionale si è tenuto dal 23 al 24 maggio 2023 a
Tirana, in Albania. Durante l'incontro, i partner hanno esplorato il fenomeno
multiforme dell'hikikomori con la formatrice Dott.ssa Rosanna D'Onofrio
dell'associazione Hikikomori Italia. In questo contesto, Rosanna ci ha fornito
una panoramica generale sul fenomeno per comprenderlo meglio e per
preparare i successivi incontri internazionali. 
Il secondo incontro internazionale si è tenuto dal 25 al 26 luglio 2023 a
Istanbul, in Turchia. Durante questo secondo incontro il partenariato ha
avuto la possibilità di approfondire i temi dell'hikikomori, concentrandosi in
particolare sull'ambiente che circonda i singoli hikikomori, ovvero le scuole e
gli insegnanti. Questo incontro è stato facilitato dalla dottoressa Maria Laura
Trifilò dell'associazione Hikikomori Italia.

Per maggiori informazioni sul progetto Beyond the Doorstep, visitate il sito
web del progetto e i nostri account sui social media.

 

Prossimamente...

Dove siamo arrivati fino a oggi? Partners 

  YouNet Association  
(Italia, Cordinatore) 

info@you-net.eu 

  People in Focus
(Albania)

peopleinfocusalbania@gmail.com 

IFSS
(Turchia)

merve.simsek.ifss@gmail.com

  Menssana 
(Bosnia-Erzegovina)

ornelacolic@gmail.com
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Il terzo incontro internazionale a Sarajevo, Bosnia-Erzegovina, si terrà a
settembre 2023.
Il quarto incontro internazionale a Reggio Emilia, Italia, si terrà a ottobre
2023.
Lavori in corso per l'elaborazione del toolkit e dell'OER!
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